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KURS NIEMIECKIEGO DLA OPIEKUNOW - POZIOM PODSTAWOWY

Kleidung — czyli w co sie ubraé

SEOWKA | WYRAZENIA

Opiekujac sie seniorami bedziesz pomagac im nie tylko przy czynnosciach pielegnacyjno-
higienicznych, ale réwniez wspierac ich w codziennych czynnosciach takich jak np.
ubieranie. Niekiedy podopieczny bedzie potrzebowat réwniez Twojej rady, co powinien na
siebie zatozyé¢, dlatego nie zwlekaj i zapoznaj sie z ponizszym stownictwem. Pomoze Ci
ono swobodnie rozmawiaé w takich sytuacjach. W pierwszej kolejnosci przyswaoj sobie
najwazniejsze stéwka opisujgce poszczegolne czesci garderoby:

die Kleidung [di Klajdung] ubranie

das Kleidungsstiick [das Klajdungs-sztyk] cze$é ubrania
die Hose [di Hoze] spodnie

der Rock [der Rok] spédnica

das Kleid [das Klajd] sukienka

das Hemd [das Hemd] koszula

das Unterhemd [das Untahemd] podkoszulek

das Nachthemd [das Nachthemd] koszula nocna

das T-Shirt [das Ti-Szyrt] koszulka z krétkimi rekawami
die Bluse [di Bluze] bluzka

der Pullover [der Pulowa] swetr

die Weste [di Weste] kamizelka

der Mantel [der Mantel] ptaszcz

die Jacke [di Jake] kurtka

das Jackett [das Zaket] zakiet

der Sakko [der Zako] marynarka meska

der Anzug [der Ancug] garnitur

der Schlafanzug [der Szlafancug] pizama

Nastepnie zerknij, jakie niemiecki odpowiedniki ma obuwie:

die Schuhe (Pl.) [die Szute] buty

die Sandalen (Pl.) [di Zandalen] sandaty

die Stiefel (P1.) [di Sztifel] kozaki

die Hausschuhe (Pl.) [di Hatsszute] pantofle
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Poza podstawowymi nazwami ubran warto nauczy¢ sie réwniez stéwek opisujacych
dodatki do ubran, takie jak czapka czy szalik. Spdjrz na zamieszczong ponizej liste i na
poczatek zapamiegtaj choéby czes$¢ z nich:

die Brille [di Bryle] okulary

die Sonnenbrille [di Zonenbryle] okulary przeciwstoneczne
der Schal [der Szal] szalik

die Mutze [di Myce] czapka

der Hut [der Hut] kapelusz

die Handschuhe [di Handszute] rekawiczki

die Strumpfhose [di Sztrumpf-hoze] rajstopy

die Unterwasche [di Untawesze] bielizna

der Biistenhalter [der Bystenhalta] biustonosz

die Socken (Plural — I. mnoga) [di Zoken] skarpetki

der Gurtel [der Gyrtel] pasek

die Krawatte [di Krawate] krawat

die Tasche [di Tasze] torebka

die Unterarmtasche [di Unta-armtasze] saszetka (meska)
die Brieftasche [di Briftasze] portfel

die Halskette [di Halskete] naszyjnik

die Armbanduhr [di Armbanduta] zegarek na reke

der Ring [der Ring] pierscionek

das Armband [das Armband] bransoletka

die Ohrringe (Plural — liczba mnoga) [di Or-ringe] kolczyki

Aby opisa¢ poszczegodlne ubrania naucz sie koloréw:

die Farbe [di Farbe] kolor
rot [rot] czerwony

blau [blat] niebieski

griin [gryn] zielony

gelb [gelb] zétty
schwarz [szwarc] czarny
weil [wajs] biaty

orange [oranz] pomaranczowy
braun [bratn] brazowy
rosa [roza] rozowy
violett [wiolet] fioletowy
grau [graf] szary

Znasz juz pojedyncze stéwka opisujgce ubrania oraz kolory, teraz potagczymy je z
czasownikami by powstaty zwroty. Skorzystaj z nich bedgc w Niemczech:

sich anziehen [zi$ ancijen] ubieraé sie

sich warm anziehen [zi$ warm ancijen] ciepto sie ubiera¢

jemandem etwas anziehen [jemandem etwas ancijen] zaktadaé komus co$
sich kleiden [zis klajden] ubiera¢ sie
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sich schick kleiden [zis szyk klajden] ubieraé sie elegancko
sich ausziehen [zis afscijen] rozbieraé sie
sich entkleiden [zi$ entklajden] rozbiera¢ sie
den Mantel anziehen [den Mantel ancijen] zatozyé ptaszcz
die Hose anziehen [di Hoze ancijen] zatozy¢ spodnie
die Mutze aufsetzen [di Myce atfzecen] zatozyé czapke
die Brille aufsetzen [di Bryle atfzecen] zatozy¢ okulary
Schuhe ausziehen [Szute atscijen] zdejmowaé buty
die Jacke ausziehen [di Jake atscijen] zdejmowac¢ kurtke
den Hut abnehmen [den Hut abnejmen] zdejmowa¢é kapelusz
eine Brille tragen [ajne Bryle tragen] nosi¢ okulary
ein rotes Kleid tragen [ajn rotes Klajd tragen] nosi¢ czerwong sukienke
griine Socken tragen [gryne Zoken tragen] nosié¢ zielone skarpetki
gelbe Handschuhe tragen [gelbe Handszute tragen] nosi¢ zétte rekawiczki
eine blaue Bluse anhaben [ajne blate Bluze anhaben] mie¢ na sobie niebieskg bluzke
einen grauen Pullover anhaben [ajnen graten Pulowa anhaben] mie¢ na sobie szary swetr

Aby powiedzie¢ podopiecznemu, ze pomozesz mu przy zatozeniu badz zdjeciu ubrania
skorzystaj z ponizszych zdan:

Ich helfe Ihnen das Hemd anziehen. [Is helfe Inen das Hemd ancijen.] Pomoge Pani/u zatozyé
koszule.

Ich helfe Ihnen die Miitze aufsetzen. [IS helfe Inen di Myce atfzecen.] Pomoge Pani/u zatozy¢
czapke.

Ich helfe Ihnen Sandalen ausziehen. [I$ helfe Inen Zandalen atscijen.] Pomoge Pani/u zdja¢
sandaty.

Ich helfe Ihnen den Hut abnehmen. [I$ helfe Inen den Hut abnejmen.] Pomoge Pani/u zdjaé
kapelusz.
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