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Lekcjanr 15

Kurs niemieckiego dla Opiekunek
Lekcja nr 15: Lassen Sie mich bitte in Ruhe! - czyli jak poradzi¢
sobie w trudnych dla opiekunki sytuacjach

Wie kann man die Hilfbediirftigen beruhigen? [Wi kann man di Hilfsbedyrftigen
beruigen?] Jak mozna uspokoié¢ podopiecznych?:

Beruhigen Sie sich bitte. [Beruigen Zi zys byte.] Uspokaja¢ sie.

Seien Sie bitte nicht traurig. [Zajen Zi byte nyst tratrys.] Prosze nie byé smutnym.

Lacheln Sie bitte. [Lesieln Zi byte.] Prosze sie uémiechnaé.

Erzahlen Sie mir bitte, was los ist? [Ercejlen Zi mir byte, was los yst?] Prosze mi opowiedzieé, co sie
stato?

Ich setze mich neben Ihnen. [IS zece mys nejben Inen.] Posiedze przy Pani.

Sie kdnnen mir vertrauen. [Zi kynen mir fertraten.] Moze mi Pani zaufac.

Haben Sie keine Angst. Ich halte Sie doch die ganze Zeit am Arm. [Haben Zi kajne Angst. IS halte Zi
doch di gance Cajt am Arm.] Prosze sie nie baé. Trzymam Panig caly czas za ramie.

Wenn es lhnen schlecht geht, kann ich den Arzt anrufen. [Wen es Inen szlest gejt, kann is den Arct
anrufen.] Jesli Pani zle sie czuje, moge zadzwoni¢ do lekarza.

Soll ich Sie alleine lassen? [Zol i$ Zi alajne lasen?] Czy mam zostawi¢ Panig sama?

Entspannen Sie sich bitte. [Entszpanen Zi zys byte.] Prosze sie odprezyc.

Ich halte Sie an der Hand. [I$ halte Zi an der Hand.] Trzymam Panig za reke.

Atmen Sie bitte tief. [Atmen Zi byte tif.] Prosze gteboko oddycha¢.

Machen Sie sich keine Sorgen. [Machen Zi zys kajne Zorgen.] Prosze sie nie martwié.

Ausdriicke [Atsdryke] wyrazenia:

schreien [szrajen] krzyczeé

jemanden in Ruhe lassen [jemanden in Rue lasen] zostawié kogo$ w spokoju
fassen [fasen] podchodzié

die Vorhange aufmachen [di Forhenge atfmachen] rozsunaé zastony
traumen von [trojmen fon] $nié o

gleichgiiltig [glajsgyltys] obojetny

verlassen [ferlasen] opuszczaé

sterben [szterben] umieraé

befehlen [befejlen] pouczaé

bestehen auf [besztejen atf] nalegaé na co$

im Bett bleiben [im Bet blajben] zostaé w t6zku

schlechte Laune haben [szleste Sztimung haben] mieé zty nastréj
Sudoku |6sen [Sudoku lyzen] rozwigzywaé Sudoku

ekelhaft sein [ekelhaft zajn] byé okropnym

sich erinnern an [zy$ erinern an] przypominaé o

erwahnen [erwejnen] wspominaé

die Blumen umpflanzen [di Blumen umpflancen] przesadzaé kwiatki
tatsachlich [tatzechlis] rzeczywiscie

der Blumentopf [der Blumentopf] doniczka na kwiatki

sich beschaftigen mit [zy$ beszeftigen myt] zajmowac sie
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Podobata Ci sie nasza lekcja? Zobacz kolejne na www_aterima-med._pl

Znasz jezyk niemiecki? WyjedZ z nami jako opiekun oséb starszych w Niemczech! Aktualne
oferty na www.aterima-med.pl/oferty.
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