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KURS NIEMIECKIEGO DLA OPIEKUNOW - POZIOM PODSTAWOWY

Frau Neumann soll eine Diat einhalten — czyli Pani Neumann przechodzi na diete

SEOWKA | WYRAZENIA

Zacznijmy od stownictwa ogodlnego:

die Diat [di Djet] dieta

eine Diat machen [ajne Djet machen] byt na diecie

jdn auf Diat setzen [jemandejn atf Djet zecen] przepisa¢ komus diete

eine strenge Diat einhalten [ajne sztrenge Djet ajnhalten] przestrzega¢ surowej diety

eine fettarme Diat [ajne fetarme Djet] dieta niskottuszczowa

eine zuckerarme Diat [ajne cuka-arme Djet] dieta uboga w cukier

eine salzarme Diat [ajne zalc-arme Djet] dieta uboga w sél

aus gesundheitlichen Griinden eine Diat halten [ats gezundhajtlisien Grynden ajne Djet
halten] byé na diecie ze wzgledow zdrowotnych

sich gesund ernahren [zi$ gezund ernejren] zdrowo sie odzywiaé

verschiedene Diaten ausprobieren [ferszidene Djeten atsprobiren] wyprébowywaé rézne diety
auf schlechte Erndahrungsweise verzichten [aff szleste Ernejrungswajze fer-cisten]
rezygnowac z ztych nawykoéw zywieniowych

die Mittelmeerdiat [di Mitelmea-djet] dieta sSrodziemnomorska

mager / fett essen [maga / fet esen] je$é chudo / tlusto

vegetarisch / vegan essen [wegetarysz / wegan esen] jes¢ wegetariansko / wegarisko
auf Fleisch / Zucker / Salz verzichten [atf Flajsz / Cuka / Zalc fercisten] rezygnowac z miesa /
cukru / soli

weniger Salz und Zucker verzehren [weniga Zalc und Cuka fercejren] spozywaé mniej soli i
cukru

arm an (Dat.) [arm an] ubogi w

reich an (Dat.) [rajch an] bogaty w

das Fett [das Fet] thuszcz

das EiweiB [das Ajwajs] biatko

die Kohlenhydrate (PI) [di Kolenhydrate] weglowodany

reich an Vitamin B / A sein [rajch an Witamin B / A zajn] by¢ bogatym w witamine B / A
reich an Nahrstoffen sein [rajch an Nersztofen zajn] by¢ bogatym w substancje odzywcze
eine fettarme / vitaminreiche / kalorienarme Kost [ajne fetarme / witaminrajche /
kalorjenarme Kost] zywnos¢ z niska zawartoscia ttuszczu / bogata w witaminy /
niskokaloryczna

Ubergewicht / Untergewicht haben [Ybagewist / Untagewist haben] mieé nadwage /
niedowage

Ubergewichtig [ybagewichtis] z nadwaga
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fettreiche Lebensmittel meiden [fetrajsie Lejbensmitel majden] unika¢ produktéw bogatych w
tluszcz

zunehmen [cunejmen] tyé

abnehmen [abnejmen] chudnaé

den Cholesterinspiegel senken [dejn Koleszterin-szpigel zenken] obnizy¢ poziom
cholesterolu

Kalorien zahlen [Kalorjen cejlen] liczyé kalorie

der Diatfahrplan [der Djetfarplan] plan diety

leicht verdauliche Speise verzehren [lajcht ferdatlisie Szpajze fercejren] spozywaé
lekkostrawna potrawe

auf schwer bekdmmliche Speisen verzichten [atf szfea bekymlisie Szpajzen fercisten]
rezygnowac z ciezkostrawnych potraw
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