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Lekcja nr 82

Kurs niemieckiego dla opiekunow - poziom sredniozaawansowany
Lekcja nr 82: Heute ist nicht mein Tag — czyli jak poprawi¢
sobie dzien

die Ausdriicke [di Atsdryke] Wyrazenia:

am Apparat [am Aparat] przy telefonie

Lust auf etwas haben [Lust aff etfas haben] mieé na co$ ochote

der Spaziergang [der Szpacijagang] spacer

eigentlich [ajgentlis] wtasciwie

ich habe heute etwas vor [i$ habe hojte etfas vor] mam co$ dzisiaj w planach

in meiner Freizeit [in majna Frajcajt] w moim czasie wolnym

das ist ja so schade [das yst ja zo szade] to taka szkoda

ist alles in Ordnung bei dir/lhnen? [yst ales in Ordnung baj dija/Inen?] czy wszystko u Ciebie/Pani w
porzadku?

schlechte Laune haben [szleste Latne haben] mieé zty humor

keine Sorge [kajne Zorge] nie martw sie

sich treffen mit [zis trefen mit] spotykac sie z

ein Stiick Kasekuchen [ajn Sztyk Kejzekuchen] kawatek sernika

die Melisse [di Melise] melisa

gute Wahl [gute Wal] dobry wybor

sich entspannen [zi$ entszpanen] odprezyé¢ sie, zrelaksowaé

etwas verbessert die Laune [etfas ferbesert di Latne] co$ poprawia humor

die Lungenentziindung [di Lungenentcyndung] zapalenie ptuc

in guten Handen sein [in guten Henden zajn] byé w dobrych rekach

ruf mich an! [ruf mis an!] zadzwon do mnie!

besuchen [bezuchen] odwiedzaé

einzig [ajncys] jedyny

jemanden anschreien [jemanden anszrajen] okrzyczeé kogo$

ausschlafen [ats-szlafen] wyspac¢ sie

erschopft [erszypft] wycienczony

mir hat es auch sehr gut geschmeckt [mija hat es atch zea gut geszmekt] mnie réwniez bardzo to
smakowato

Zeit fur jemanden finden [Cajt fyr jemanden finden] znalezé dla kogo$ czas

gern geschehen [gern geszejen] nie ma za co

sich aussprechen [zi$ ats-szpresien] wygadac sie

stressige/schwere Situationen am Arbeitsplatz [sztresige/szwejre Zitutacjonen am Arbajtsplac]
stresujace/ciezkie sytuacje na miejscu pracy

die Unterstiitzung [di Untasztycung] wsparcie

das ist nett von dir/lhnen [das yst net fon dija/Inen] to mito z Twojej/Pani strony
die Koordinatorin [di Koordinatorin] koordynatorka

etwas Unerwartetes kommt vor [etfas Unerwartetes komt for] wydarza sie co$ nieoczekiwanego
die Notrufnummer wahlen [di Notrufnuma wejlen] wybra¢ numer alarmowy

zum Gliick [cum Glyk] na szcze$cie

Herzinfarkt bekommen [Herc-infarkt bekomen] dostaé zawatu serca

sich betreut fiihlen [zi$ betrojt fylen] czué sie zaopiekowanym

etwas anbieten [etfas anbiten] zaoferowaé co$

die Spezialisten [di Szpecjalisten] specjalisci

jemanden den Riicken starken [jemanden den Ryken szterken] wspieraé kogo$
wertvolle Tipps geben [wertfole Typs gejben] dawaé wartosciowe wskazowki
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ich stimme dir/lhnen véllig zu [i$ sztyme dija/Inen fylis cu] w petni sie z Toba/Pania zgadzam
danke fur das Treffen [danke fyr das Trefen] dziekuje za spotkanie
du kannst dich auf mich verlassen [du kanst di$ atf mis ferlasen] mozesz na mnie polegaé
ich wiinsche dir/lhnen alles Beste [i$ wynsze dija/Inen ales Beste] zycze Ci/Pani wszystkiego
najlepszego
ich wiinsche dir/lhnen gute Besserung [is wynsze dija/Inen gute Beserung] zycze Ci/Pani powrotu
do zdrowia
psychisches Gleichgewicht [pzychiszes Glajsgewist] rownowaga psychiczna
positiv denken [pozitiw denken] mys$leé¢ pozytywnie
negative Emotionen [negatiwe Emocjonen] negatywne emocje
das Glucksgefiihl [das Glyksgefyl] uczucie szczescia
der Pessimismus [der Pesimizmus] pesymizm
das Schwarzsehen [das Szwarc-zejen] pesymizm, czarnowidztwo
der Optimismus [der Optymizmus] optymizm
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Znasz jezyk niemiecki? Wyjedz z nami jako opiekun oséb starszych w Niemczech! Aktualne
oferty na www.aterima-med.pl/oferty.
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