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Lekcja nr 88

Kurs niemieckiego dla opiekunow - poziom sredniozaawansowany
Lekcja nr 88: Basia bleibt fit — czyli proste ¢wiczenia dla
zdrowia

DIALOG 1

+ Guten Tag, Herr Schulz, wie geht es lhnen?

[Guten Tag, Her Szulc, wi gejt es Inen?]

Dzien dobry, panie Schulz, jak sie pan miewa?

+ Guten Tag, Frau Oleksy. Danke, leider nicht so gut.

[Guten Tag, Frat Oleksy. Danke, lajda nist zo gut.]

Dzien dobry, pani Oleksy. Dziekuje, niestety nie za dobrze.

« Warum denn?

[Warum den?]

A dlaczego?

* Ich habe schreckliche Riickenschmerzen.

[I$ habe szreklisie Rykenszmercen.]

Mam straszne béle plecow.

* Waren Sie beim Arzt?

[Waren Zi bajm Arct?]

Byt pan u lekarza?

* Noch nicht.

[Noch nist.]

Jeszcze nie.

+ Sie miissen auf jeden Fall den Arzt besuchen. Ich hatte friiher auch starke Schmerzen.
[Zi mysen aff jeden Fal den Arct bezuchen. IS hate fryja atch sztarke Szmercen.]

Musi pan na pewno odwiedzi¢ lekarza. Ja tez miatam wczesniej mocne béle.

+ Und jetzt nicht mehr?

[Und ject nist mea?]

A teraz juz nie?

* Nein, jetzt geht es mir gut.

[Najn, ject gejt es mija gut.]

Nie, teraz mam sie dobrze.

+ Und was hat Ihnen geholfen, wenn ich fragen darf?

[Und was hat Inen geholfen, wen is fragen darf?]

I co pani pomogto, jesli wolno mi spytac?

+ Mein Arzt hat mir gesagt, dass ich unbedingt ein bisschen Sport treiben muss. Méchten Sie einen
Kaffee, Herr Schulz?

[Majn Arct hat mija gezagt, das is unbedingt ajn bis-sien Szport trajben mus. Mysten Zi ajnen Kafe,
Her Szulc?]

Méj lekarz powiedziat mi, ze musze koniecznie uprawiaé troche sportu. Chciatby pan kawe, panie
Schulz?

*+ Ja, gerne.

[Ja, gerne.]

Tak, chetnie.

DIALOG 2

+ Also Sie haben gesagt, dass Sie Sport treiben?
[Alzo Zi haben gezagt, das Zi Szport trajben?]
A wiec powiedziata pani, ze uprawia pani sport?
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[Ja, ab und cu.]

Tak, od czasu do czasu.

+ Und was genau?

[Und was genat?]

A co doktadnie?

+ Als ich sehr starke Riickenschmerzen hatte, habe ich mit dem Schwimmbad angefangen. Sogar jetzt,
wenn ich mich manchmal abmiihe, gehe ich schwimmen.

[Als i$ zea sztarke Rykenszmercen hate, habe i$ mit dem Szwymbad angefangen. Zogaa ject, wen is$
mis mansmal abmyje, geje i$ szwymen.]

Kiedy miatam mocne béle plecéw, zaczetam chodzi¢ na basen. Nawet teraz, kiedy sie czasem
zmecze, chodze ptywaé.

+ Sie haben ja eigentlich eine sehr anstrengende Arbeit.

[Zi haben ja ajgentlis ajne zea ansztrengende Arbajt.]

Pani ma rzeczywiscie wyczerpujaca prace.

+ Das stimmt. Wenn ich den alteren Personen beim Transfer helfen muss, dann leidet mein Riicken,
deshalb muss ich ihn starken.

[Das sztymt. Wen is den elteren Per-zonen bajm Transfer helfen mus, dan lajdet majn Ryken, deshalb
mus i$ in szterken.]

To prawda. Kiedy musze pomaga¢ starszym osobom przy transferze, wéwczas cierpia moje plecy,
dlatego musze je wzmacniaé.

+ Auf welche Art und Weise machen Sie das?

[Atf welsie Art und Wajze machen Zi das?]

W jaki sposob pani to robi?

* Wenn ich in Deutschland bin, dann versuche ich jeden Tag einen Spaziergang wahrend meiner Pause
zu machen. AuBerdem beginne ich meinen Tag mit ein paar Ubungen: Kniebeugen, Rumpfbeugen und
verschiedenen Streckungsiibungen.

[Wen i$ in Dojczland bin, dan fer-zuche i$ jeden Tag ajnen Szpacijagang wejrend majna Patze cu
machen. Atsadejm begine i$ majnen Tag mit ajn paa Ybungen: Knibojgen, Rumpfbojgen und
ferszidenen Sztrekungsybungen.]

Kiedy jestem w Niemczech, wowczas kazdego dnia staram sie p6j$¢ na spacer podczas mojej
przerwy. Poza tym rozpoczynam swoj dzien od kilku ¢wiczen: przysiadéw, sktonéw i réznych éwiczen
rozciagajacych.

* Brauchen Sie dafiir viel Zeit?

[Bratchen Zi dafyr fil Cajt?]

Potrzebuje pani na to duzo czasu?

+ Nein, fiinf bis zehn Minuten am Tag. Und ich kann es sowohl zu Hause als auch draulen machen.
[Najn, fynf bis cejn Minuten am Tag. Und i$ kan es zowol cu Hatze als atch dratsen machen.]

Nie, pie¢ do dziesieciu minut w ciagu dnia. | moge to robi¢ zarowno w domu, jak i na zewnatrz.

DIALOG 3

« Es scheint einfach zu sein. Und in Polen trainieren Sie das auch?

[Es szajnt ajnfach cu zajn. Und in Polen trajniren Zi das atch?]

To wydaje sie by¢ proste. A w Polsce rowniez pani to trenuje?

« Ja, natiirlich. Das ist schon zu meiner festen Gewohnheit geworden. In Polen treibe ich zusatzlich
Joga.

[Ja, natyrlis. Das yst szon cu majna festen Gewonhajt geworden. In Polen trajbe i$ cuzeclis Joga.]
Tak, naturalnie. To stato sie juz moim statym nawykiem. W Polsce trenuje dodatkowo joge.

* Ich glaube das ware nichts fiir mich.

[I$ glatbe das wejre nists fyr mis.]

Wydaje mi sie, ze to bytoby nie dla mnie.
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dflten es mal probieren. Wenn es Ihnen nicht gefallt, konnen Sie auch andere Aktivitaten
unternehmen um fit zu bleiben und den Riicken nicht zu belasten.

[Zi zolten es mal probiren. Wen es Inen nist gefelt, kynen Zi atch andere Aktiwitejten untanejmen um fit
cu blajben und den Ryken nist cu belasten.]

Powinien pan tego kiedys sprobowac. Jesli sie panu nie spodoba, moze pan zaja¢ sie innymi
aktywnosciami, by pozosta¢ zdrowym i nie obcigza¢ plecow.

+ Ich versuche es vielleicht mit Massagen.

[IS fer-zuche es filajst mit Masazen.]

Sprobuje moze z masazami.

+ Das ist auch eine Idee, aber dadurch werden Sie nicht gestinder.

[Das yst atch ajne Idee, aba dadurs werden Zi nist gezynda.]

To tez jest jakis pomyst, ale od tego nie bedzie pan zdrowszy.
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