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Lekcja nr 91

Kurs niemieckiego dla opiekunow - poziom sredniozaawansowany
Lekcja nr 91: Basia und das Burnout-Syndrom — czyli wypalona

opiekunka

die Ausdriicke [di Atsdryke] Wyrazenia:

das Burnout-Syndrom [das Bernatt-Zyndrom] syndrom wypalenia zawodowego
das Mittagessen [das Mitagesen] obiad

in Ordnung sein [in Ordnung zajn] byé w porzadku

es geht [es gejt] w miare

einen Eindruck haben [ajnen Ajndruk haben] mieé wrazenie
sich wohl fiihlen [zis wol fylen] czu¢ sie dobrze

die Vermutung [di Fermutung] przypuszczenie

lacheln [lesieln] uémiechaé sie

fast [fast] prawie

abwechslungsreich [abwekslungsrajs] zr6znicowanie
verbringen [ferbringen] spedzaé

Zeit widmen [Cajt widmen] po$wiecaé czas

die Aufmerksamkeit [di Atfmerkzamkajt] uwaga

Recht haben [Rest haben] mieé racje

uberfordert [yberfordert] przeciazony

vermissen [fermisen] tesknié

aussehen [afszejen] wygladaé

gefallen [gefalen] podobaé

sich gewdhnen an [zi$ gewynen an] przyzwyczajaé sie do
erschopft [erszypft] wyczerpany

sagen von [zagen fon] méwié o

befiirchten [befyrsten] obawiaé sie

leiden an [lajden an] cierpieé na

durchmachen [durémachen] przebyé (chorobe)

wechseln [wekseln] zmieniaé

vorschlagen [forszlagen] proponowaé

zu Kraften kommen [cu Kreften komen] doj$é do siebie
sonst [zonst] w przeciwnym razie

frustriert sein [frustrirt zajn] byé sfrustrowanym
einverstanden [ajnfersztanden] postanowione

anrufen [anrufen] dzwonié

Losung finden [Lysung finden] znalezé rozwigzanie

das Gesprach [das Geszpres] rozmowa

das Wohlbefinden [das Wolbefinnden] dobre samopoczucie
sich verlassen auf [zi$ ferlasen atf] polegaé na
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Podobata Ci sie nasza lekcja? Zobacz kolejne na www_aterima-med._pl

Znasz jezyk niemiecki? WyjedZ z nami jako opiekun oséb starszych w Niemczech! Aktualne
oferty na www.aterima-med.pl/oferty.
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