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Lekcja nr 91

Kurs niemieckiego dla opiekunów - poziom średniozaawansowany

Lekcja nr 91: Basia und das Burnout-Syndrom – czyli wypalona

opiekunka

die Ausdrücke [di Ałsdryke] Wyrażenia:

das Burnout-Syndrom [das Bernałt-Zyndrom] syndrom wypalenia zawodowego

das Mittagessen [das Mitagesen] obiad

in Ordnung sein [in Ordnung zajn] być w porządku

es geht [es gejt] w miarę

einen Eindruck haben [ajnen Ajndruk haben] mieć wrażenie

sich wohl fühlen [ziś wol fylen] czuć się dobrze

die Vermutung [di Fermutung] przypuszczenie

lächeln [lesieln] uśmiechać się

fast [fast] prawie

abwechslungsreich [abwekslungsrajś] zróźnicowanie

verbringen [ferbringen] spędzać

Zeit widmen [Cajt widmen] poświęcać czas

die Aufmerksamkeit [di Ałfmerkzamkajt] uwaga

Recht haben [Reśt haben] mieć rację

überfordert [yberfordert] przeciążony

vermissen [fermisen] tęsknić

aussehen [ałszejen] wyglądać

gefallen [gefalen] podobać

sich gewöhnen an [ziś gewynen an] przyzwyczajać się do

erschöpft [erszypft] wyczerpany

sagen von [zagen fon] mówić o

befürchten [befyrśten] obawiać się

leiden an [lajden an] cierpieć na

durchmachen [durśmachen] przebyć (chorobę)

wechseln [wekseln] zmieniać

vorschlagen [forszlagen] proponować

zu Kräften kommen [cu Kreften komen] dojść do siebie

sonst [zonst] w przeciwnym razie

frustriert sein [frustrirt zajn] być sfrustrowanym

einverstanden [ajnfersztanden] postanowione

anrufen [anrufen] dzwonić

Lösung finden [Lysung finden] znaleźć rozwiązanie

das Gespräch [das Geszpreś] rozmowa

das Wohlbefinden [das Wolbefinnden] dobre samopoczucie

sich verlassen auf [ziś ferlasen ałf] polegać na
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